
Armani Valentina 
PSICOLOGA – PSICOTERAPEUTA

DATI PERSONALI
Tel: +39 3669756290
Mail: valentina.armani@ordinepsicologiveneto.it

Pec: valentina.armani@pecpsyveneto.it
P. Iva: 04159340274

Data di nascita: 25.12.1987
Residenza: Via Radaelli 1, 31100, Treviso

PROFILO ED OCCUPAZIONE ATTUALE
Psicologa – Psicoterapeuta finalizzata alla promozione del benessere psicologico individuale dell'adulto.
Specializzata nella valutazione e trattamento dei disturbi d'ansia e dell'umore che possono conseguire a
cambiamenti significativa di vita. 
Specializzata nella presa in carico psicologica dei disturbi vestibolari e degli acufeni, in collaborazione con il
team multidisciplinare.
Specializzata nella psicoterapia della persona con diagnosi neurologica acquisita e degenerativa.
Svolge psicoterapia in presenza e online (piattaforma Skype e Meet).

- Psicoterapia dell'adulto presso Studio Privato personale “Il Punto – studio di Psicologia e Logopedia” 
sito in San Biagio di Callalta – TV (via Postumia Centro 39, 31048);

- Psicoterapia dei disturbi del sonno in collaborazione con Medical Center Padova – Medicina del sonno
sito in Padova (Via N. Tommaseo, 67/b, 35131);

- Valutazione e psicoterapia neuropsicologica in collaborazione con Casa di Cura Rizzola sito in San 
Donà di Piave-VE (Via Gorizia 1, 30027).

-  Conduzione  e  formazione  nell'ambito  di  gruppi  di  supporto  psicosociali  per  persone  con  
diagnosi di demenza precose presso Novilunio APS.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Feb.- Novilunio APS
Mag. 2022 Conduzione gruppi di supporto psicosociale per persone con diagnosi di demenza a esordio 

precoce; formazione nell'ambito.

Ott. 2020 Medical Center Padova – Medicina del sonno
In corso Valutazione differenziale e trattamento psicoterapico dei disturbi del sonno all'interno di team  

multidisciplinare.

Sett. 2017 Studio Professionale privato Il Punto – Studio di Psicologia e Logopedia
In corso Valutazione e trattamento dei disturbi e delle difficoltà psicologiche dell'adolescente e dell'adulto, 

specializzazione nel disturbi d'ansia e dell'umore, somatizzazioni fisiche.

Feb. 2013 Casa di Cura S.&A. Rizzola
In corso Valutazione e psicoterapia del paziente neurologico; presa in carico riabilitativa e psicoterapica 

del paziente con patologia neurodegenerativa e/o a seguito di eventi acuti cerebrali, con 
particolare interesse al favorire la ripresa della maggiore autonomia e realizzazione personale  
possibile.

TIROCINI  PROFESSIONALIZZANTI

Feb. 2015 UOC Neuropsichiatria Infantile, sedi di San Donà di Piave e Jesolo (VE)
Dic. 2017 Responsabile: Dott.ssa E. Baioni, Neuropsichiatra Infantile-Psicoterapeuta

Tirocinio scuola specializzazione in psicoterapia e del sostegno dell’adolescente con disagio 
psicologico o malattia neurologica ad esordio precoce evolutivo o perinatale.
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Mag. 2012 Ospedale Villa Salus, Via Terraglio 114, 30174, Mestre (Ve)
Ott. 2012 Responsabile Dott.ssa Zara Daniela- Psicologa, Psicoterapeuta

Tirocinio post-laura presso ambulatorio di Neuropsicologia; supporto nell’attività di valutazione e 
riabilitazione neuropsicologica; gruppi di sostegno per cerebrolesioni acquisite e patologie 
neurodegenerative.

Nov. 2011 IRCCS E.Medea - Associazione La Nostra Famiglia- Sede di Pieve di Soligo
Apr. 2012 Responsabile Dott. Alec Vestri-Psicologo, Psicoterapeuta

Tirocinio post-laurea presso ambulatorio di Neuropsicologia: valutazioni e riabilitazioni 
neuropsicologiche in cerebrolesioni acquisite; ulteriore esperienza di supporto nella 
valutazione e riabilitazione idoneità alla guida.

Anno 2010 Ospedale Villa Salus, Via Terraglio 114, 30174, Mestre (Ve)
Responsabile Dott.ssa Zara Daniela- Psicologa, Psicoterapeuta
Tirocinio pre-laurea magistrale presso ambulatorio di Neuropsicologia; supporto nell’attività di  
valutazione e riabilitazione neuropsicologica; gruppi di sostegno per cerebrolesioni 
acquisite e patologie neurodegenerative

Anno 2008 Ospedale Villa Salus, Via Terraglio 114, 30174, Mestre (Ve)
Responsabile Dott.ssa Zara Daniela- Psicologa, Psicoterapeuta
Tirocinio pre-laurea triennale presso ambulatorio di Neuropsicologia; supporto nell’attività di 
valutazione e riabilitazione neuropsicologica; gruppi di sostegno per cerebrolesioni 
acquisite e patologie neurodegenerative

FORMAZIONE

21-23/06 2° CONVEGNO NAZIONALE DI NEUROPSICOLOGIA
2019 Organizzatore: SLOP

Relatrice simposio “Identità e corpo”.
  Intervento presentato: “La presa in carico psicologica del paziente con emiplegia in fase  

acuta, il primo impatto con un corpo diverso. Presentazione di caso clinico.”. Responsabile 
del simposio: Dott. Prior Massimo.

25-27/02 1° CONVEGNO NAZIONALE DI NEUROPSICOLOGIA
2017 Neuropsicopatologie: modelli teorici, terapie ed evoluzione del sistema welfare

Organizzatore: SLOP
Relatrice simposio “Verso l’integrazione della riabilitazione neuropsicologica con la 
psicoterapia. Il ruolo dell’approccio ermeneutico-fenomenologico”
intervento presentato: “Variabili psicologiche nella riabilitazione dell’anosognosia e 
del ridotto insight”.
Responsabili del simposio: Dott. Prior Massimo, dott. Vestri Alec.

Gen.2014 SLOP – Scuola Lombarda di Psicoterapia Cognitiva Neuropsicologica
Gen.2018 Specializzazione volta ad integrare gli ultimi sviluppi dell'indirizzo metodologico 

cognitivo-costruttivista, con le più recenti evidenze fornite dalle neuroscienze cognitive e  
dalla clinica neuropsicologica. 
L'approccio ha come fondamenti l'interdisciplinarietà, la scientificità ed il rispetto 
dell'individualità; viene presa in considerazione infatti la persona ed i suoi modi di fare 
esperienza nella sua individualità, comprensibile rispettando lo spazio esperenziale 
pregresso e gli orizzonti d'attesa successivi.

Gen.2012 Master di 2° livello in Neuropsicologia Clinica e Neuropsicopatologia presso 
Gen.2013 Università degli studi di Roma LUMSA

Principi delle neuroscienze cliniche cognitive e affettivo-sociali, dell'assessment 
neuropsicologico e neuropsicopatologico.
Tesi: Influenza del delirio nella riabilitazione dell'anziano ospedalizzato (Relatore:D.Zara)

9 Gen 2013 Iscrizione Albo degli Psicologi del Veneto n° 8446



Dic. 2012 Abilitazione alla professione di Psicologo

2009 - 2011 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica (voto 105/110)
Tesi: L'orientamento volontario dell'attenzione spaziale e l'operational momentum (Relatore: 
K.Priftis).

2006 - 2009 Laurea Triennale in Scienze Psicologiche della Personalità e delle Relazioni 
Interpersonali (curriculum in Valutazione della Personalità)  (voto 110 e lode)
Tesi : Studio di Caso Clinico di Disorientamento Topografico (Relatore : F.Pazzaglia).

2001 - 2006 Diploma di maturità scientifica con indirizzo informatico


